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Emprende tu camino
v da el primer paso

a tu tuturo como lider
de accion positiva.

Grandes lideres y mejores personas

Con mas de 55 afios de experiencia, la Universidad Anahuac te
ofrece una formacion integral con una visién internacional,
emprendedora e innovadora para ser un lider que transformara
a la sociedad de manera positiva.

Calidad académica acreditada

Somos parte del 3 % de las instituciones privadas que cuenta
con la acreditacion "Lisay Llana", por cumplir con el maximo
nivel de calidad reconocido por la Federacién de Instituciones
Mexicanas Particulares de Educacion Superior (FIMPES), y por
la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacién Superior (ANUIES).

Somos una Universidad Bicampus

La Andhuac México te ofrece la posibilidad de cursar materias

y utilizar las instalaciones de sus dos campus en la Ciudad

de México, ubicados estratégicamente en zonas de desarrollo

empresarial y residencial.

+ Contamos con transporte intercampus gratuito.

+ Sumamos 38 hectareas entre ambos campus con
laboratorios e instalaciones de vanguardia.



Facultad
de Ciencias
de la Salud

La Universidad Andhuac es una
entidad académica lider en

el campo de la ensefianza de

las ciencias vinculadas con la
preservacion y recuperacion de la
salud de la poblacién. A cuarenta
anos de haber iniciado labores
como Escuela de Medicina, hoy en
dia la Facultad de Ciencias de la
Salud es la casa de los estudiantes
mds activos dentro del centro

del pais, en busqueda de las
nuevas opciones de diagndstico

y terapéuticas que ayuden a la
comunidad a mantener en el mejor

estado posible su salud.

Ventajas
competitivas

Programa de conferencias y
congresos

Contamos con catedras corporativas y de
vinculacion con empresas como 3M, Toks, Seguros
Atlas, PwC, Phillips, Oracle. Manpower, Hospital
Angeles, Herdez, GE, entre otros.

Convenios

Convenios de colaboracion, algunos de ellos:
Licenciatura en Nutricion (Hospital General,
Herdez, Nestlé, Danone, entre otros); Licenciatura
Biotecnologia (Universidad Francisco de Vittoria y
la Universidad Javeriana); Licenciatura en Terapia
Fisica y Rehabilitacion (Universidad Finis Terrae

y la Universidad Francisco de Vittoria, diferentes
institutos, hospitales y centros de rehabilitacion); y
Licenciatura en Médico Cirujano Dentista (Hospital

Fernando Quiroz, Instituto Nacional de Perinatologia,

entre otros).

La Facultad de Ciencias de la Salud incrementa
anualmente sus acuerdos con las mas prestigiadas
instituciones de salud, tanto nacionales como
internacionales.

Clinicas

Contamos con una clinica dental universitaria,
laboratorio de terapia fisica y rehabilitacion y clinica
de nutricion, los cuales brindan servicios de salud
integral tanto a la comunidad universitaria como al
publico general.

Convenios académicos

Internacionales

+ Universidad Finis Terrae en Santiago de Chile.
+ Universidad Francisco de Vittoria en Madrid.

+ Pontificia Universidad Javeriana.

Nacionales
+ ISEM
+ Hospital General

+ Instituto Nacional de Perinatologia

+ Asociacion Mexicana de Diabetes
+ AMANC

+ Herdez

+ Toks

+ Nestlé

+ Danone

+ Asociacion Yad Rajamim

+ Clinica Vesalio

+ Hospital Espafiol de México

+ Hospital German Diaz Lombardo

+ Clinica de Rehabilitacién Humana
+ DIF

+ Hospital Angeles Pedregal

+ Intituto Nacional de Cardiologia

+ Instituto Nacional de Cancerologia

+ Hospital Angeles Lomas
+ CONADE

+ Clinica Seré

+ Clinica + FISIO

+ GUM

+ 3M

+ B.BRAUN

+ Hospital Regional Lic. Adolfo Lépez Mateos
+ Centro Médico Nacional 20 de Noviembre

+ Hospital Fernando Quiréz
Instalaciones

+ Laboratorio de alimentos
+ Clinica de Nutricion

+ Laboratorio de Terapia Fisica y Rehabilitacion

+ Clinica Dental Universitaria

+ Laboratorio de Biomateriales Dentales

+ Laboratorio de Simulacién Dental.
+ Laboratorio de Microbiologia

+ Laboratorio de Fisiologia

+ Laboratorio de Gendmica y Protedmica.
+ Laboratorio de Cultivo Celular

+ Laboratorio de Biomoléculas

Servicios

+ Consultas de Nutricion: equipo de bioimpedancia
(In-Body 770) y Bod Pod (equipo de ultima
generacion para andlisis e Investigacion para la
medicion de masa muscular y grasa).

+ Céatedras Corporativas.

+ Clinica Dental Universitaria: dos unidades moviles
destinadas para brigadas y misiones dentales.

+ Clinica de Terapia Fisica y Rehabilitacion: cuenta
con equipo necesario para impartir distintos tipos
de terapia, equipo de electroterapia, ultrasonido,
|aser terapéutico, ondas de choque, diatermia,
tina de remolinos, equipo para entrenamiento
funcional y distintos equipos de evaluacion y
diagndstico.

Acreditaciones

La Licenciatura en Nutricion forma parte de la
Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y
Escuelas de Nutricion (AMMFEN) y est4 acreditada
por el Consejo Nacional para la Calidad de
Programas en Nutricion (CONCAPREN).

La Licenciatura en Médico Cirujano Dentista esta
incorporada a la Federacién Mexicana de Facultades
y Escuelas de Odontologia (FMFEQ), Congreso
Nacional de Educacién Odontoldgica (CONADEQ) y
Federacion Internacional de Escuelas y Facultades
de Odontologia (FIEFQ).




Licenciatura en

Nutricion

— Diagnostica
Conoce
Ayuda

Perfil de egreso

Como Nutridlogo:

+ Seras un profesional de la salud
con una solida formacién humana
y profesional, que previene, evalla,
diagndstica y trata el estado de
nutricion de los individuos y
la poblacion.

+ Interactuaras con otros campos
relacionados con la nutricion,
respondiendo a las necesidades de un
entorno cambiante y globalizado.




¢Por qué estudiar Nutricién en la
Universidad Andhuac?

+ Seras un nutridlogo con sdlida formacion humana'y ética
para contribuir con tus acciones en el campo de la nutriciéon
con un enfoque de responsabilidad social en un entorno
cambiante y globalizado.

+ Practicaras de manera supervisada en la Clinica de Nutricién
Andhuac en donde podras atender pacientes desde los
semestres intermedios.

+ Recibirds una formacién practica en hospitales, clinicas
de nutricion, comunidades, programas sociales publicos y
privados, asi como empresas de servicios de alimentos.

+ Aprenderds en laboratorios y en la clinica de nutricién con
tecnologia de vanguardia, cocinas para preparacion de
alimentos.

+ Conoceras sobre los ambitos clinicos, servicios de alimentos,
nutricion poblacional, investigacion, nutricion deportiva y
ciencias 6micas, lo que te permitird desenvolverte en las
diferentes areas de la nutricion.

+ Participaras en visitas técnicas a empresas del sector salud y
de alimentos.

+ Podréas hacer investigacion con perspectiva critica,
interdisciplinar e intercultural.

+ Lograras vivir experiencias internacionales con la posibilidad
de estudiar en universidades del extranjero con las que la
Universidad Andhuac tiene convenio.

+ Contamos con un claustro docente de excelencia.

¢{Qué podrds hacer como Licenciado en
Nutricién?

+ Trabajar en educacioén nutricional individual y colectiva.

+ Evaluary diagnosticar el estado de nutricion de personas
sanas y enfermas.

+ Ofrecer tratamiento y rehabilitacién en nutricion a través de
planes adecuados de alimentacién ya sea dando consultas, o
atendiendo en forma grupal a la poblacién.

+ Proponer politicas publicas alimentarias para el beneficio de
la poblacion.

+ Desarrollar investigacion en nutricion aplicada en nutricion
basicay en tecnologias para el desarrollo de alimentos
benéficos para el ser humano.

+ Prevenir y/o solucionar problemas de nutricion

y alimentacion utilizando tus conocimientos,
habilidades, técnicas, valores y actitudes
profesionales para contribuir éticamente a la
transformacion de la realidad, en un mundo
globalizado.

Disefiar, gestionar y/o emprender proyectos
profesionales en el drea de nutricién y alimentos,
ejerciendo un liderazgo con responsabilidad
social, innovacion, y vanguardia tecnoldgica, para
contribuir al desarrollo integral de las personas y
al bien comun.

¢En dénde podrds trabajar?

Hospitales, clinicas y consultorios

Instituciones publicas y privadas para el desarrollo
de programas de asistencia nutricional

Centros deportivos

Industria alimentaria

Centros de investigacion

Comedores industriales

Empresas publicas y privadas.

Plan de referencia Nutricién
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45¢

. Bloque Profesional = 311 créditos

Epidemiologia
y salud publica

Calculo
dietético

Anatomia y fisio-
logia del aparato
digestivo

Bioguimica

Bromatologia

Microbiologia
de alimentos

Comunicacion
nutridlogo -
paciente

Personay
sentido de vida

I
()
(7]

50c

Fisiologia
general

10c

Nutricién en el
individuo sano

Evaluacion del
estado de
nutricion |

c
Bioquimica de
la nutricién

Andlisis de
alimentos

Preparacion de
alimentos

Etica

56¢

Sistemas deinforma-
cionensaludbasados

enevidencias

Evaluacion del
estado de
nutricion Il

Psicologia de
la nutricién

Fisiopatologia

Selecciony
conservacion
de alimentos

Dietoterapia

Toxicologia

Personay
trascendencia

49¢

[l Blogue Anahuac = 42 créditos

Metodologia de
la investigacion
para la salud

Nutricién del nifio
en condiciones

especiales

Farmacologia
en nutricion

Responsabili-
dad social y
sustentable

Planeacion
y disefio de
menus

Practicum | Nutri-
cién integrada en

elindividuo sano

12¢

Taller o activi-
dad|

Humanismo
clésicoy
contemporaneo

54c

Este plan de referencia muestra un orden sugerido de cémo
puedes cursar tus materias; mismas que podran variar
dependiendo el Campus en el que estudies y te permitird hacer

los ajustes que consideres convenientes al planear tus estudios.

06 07 08 09

Nutricion deladul-
toencondiciones
especiales

Nutrigenémica
y metabolo-
mica

Alimentos

funcionales

Nutricién
artificial

Educacion
nutricional

Electiva
profesional |

6

Electiva libre |

6

Liderazgo

51c

Nutricién
poblacional

Emprendi-
miento
einnovacion

Legislacion
alimentaria

Gestion y direc-
cién de servicios
de salud

Practicum I
Nutricion integrada
enelindividuocon
patologias

Electiva
profesional Il

Electiva libre Il

Tallero
actividad Il

3

48c

[l Bloque Electivo = 45 créditos

Politicas
publicasen
alimentacion

Economia
alimentaria

Servicio social

Calidady seguridad
del paciente en Cien-
cias delaSalud

Gestion en
servicios de
alimentos

Practicum I1| 1 O

Nutricion integra-
da especializada

Electiva
profesional Il

Electiva
profesional IV

Servicio social

Tallero
actividad Ill

45¢
Créditos totales 398

Estudios con Reconocimiento de Validez Oficial de la Secretaria de Educacion Publica por Decreto Presidencial publicado en el D.O.F. el 26 de noviembre de 1982.



— Vida universitaria

Deportes

Top 2 de universidades
privadasy Terlugaren el
Valle de México.
Tenemos mas de 20
disciplinas y asignaturas
para desarrollar

tus habilidades en
instalaciones deportivas
de primer nivel.

Artes

La Escuela de Artes
presenta anualmente
mas de 500
producciones artisticas
derivadas de sus

540 cursos, talleres y
asignaturas.

Relaciones
estudiantiles
Conformado por

la Federacion de
Sociedades de
Alumnos, encargada
de impulsar, innovar
y crear proyectos que
fortalezcan la vida
universitaria.

Compromiso
social

Contamos con uno de
los voluntariados mas
grandes a nivel nacional
con mas de 100
programas y proyectos
sociales, buscando
transformar el futuro de
México y de la sociedad.

Pastoral

Nuestra identidad
catélica promueve la
busqueda de la verdad
y la vivencia de la fe de
manera libre a través
de programas de
apostolado.

Internacionalizacién

Parte fundamental de tu formacién girard en torno
a vivencias académicas internacionales como:
+ Intercambios académicos

+ Vigjes culturales

Empleabilidad

1,000

vacantes de trabajo al mes
en la plataforma Desarrollo
Laboral Andhuac.

+ /000

empresas nacionales e
internacionales en la Bolsa
de Trabajo Anadhuac.

(0%

de empleabilidad de nuestros
alumnos recién egresados.

Top 10

+11 %

de los 300 lideres méas
influyentes de México son
egresados de la Anahuac.

+ Cursos de verano en el extranjero

+ Materias en otros idiomas

+ Précticas profesionales

+ Estancias de investigacion en el extranjero
+ Doble titulacion internacional

América Latinay 2do lugar
Nacional reconocidos por el
QS Graduate Employability Ranking.

. : Egresados Programas de Liderazgo

+ Concursos internacionales
+ Cursos de idiomas . . ,

: Pertenece a uno de los 9 diplomados con valor curricular que te formaran como un
+ Conferencias y encuentros . . . , . . . o

) lider en perfiles especificos a través de la vivencia de materias exclusivas, seminarios
internacionales, organizacion de eventos y congresos, asi como encuentros con
egresados. directivos y personalidades del mundo profesional.
O/ - ACCION: Programa de Liderazgo en Deporte
| O + ALPHA: Programa de Liderazgo en Ciencias de la Salud

+ CIMA: Programa de Liderazgo Estudiantil

+ CREA: Programa de Liderazgo en Comunicacion

+ CULMEN: Programa de Liderazgo en Arte y Cultura

+ GENERA: Programa de Liderazgo Empresarial

+ IMPULSA: Programa de Liderazgo en Compromiso Social

+ SINERGIA: Programa de Liderazgo en Administracion Publica
« VERTICE: Programa de Excelencia Andhuac

convenios con universidades de los presidentes de compafiias
de la BMV son egresados
Anahuac, siendo la Universidad
con mas participacion en estos

puestos.

en todo el mundo.
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Comienza a Vivir

la experiencia Andhuac
y forma parte de

_ estagran comunidad

Para mayor informacion, visita mexico.anahuac.mx/licenciaturas
0 contactanos en: preuniversitarios@anahuac.mx / +52 (55) 53288012

CAMPUS NORTE CAMPUS SUR ﬁ Vida Andhuac
Preuniversitario
+52 (55) 56270210 ext. 8214 0 8635 +52 (55) 56288800 ext. 227 o 801

Av. Universidad Anahuac 46, Col. Lomas Anahuac, | Av. de los Tanques 865, Col. Torres de Potrero, @vidanahuac
Huixquilucan, Estado de México, CP 52786 Alvaro Obregén, Ciudad de México, CP 01840



