
 

 

El Pontificio Instituto Teológico Juan Pablo II ofrece 4 
Diplomados profesionales Minor a los alumnos de la 
Red de Universidades Anáhuac que estén cursando 
sus estudios universitarios en el Modelo 2025. 

1.​ Teología del cuerpo y del amor, MP04 
2.​Desarrollo y etapas evolutivas de la vida y la 

familia, MP03 
3.​Acompañamiento familiar y desarrollo humano, 

MP01 
4.​Desarrollo del factor humano, MP02 

Cada uno de los Diplomados ofrece 6 posibilidades 
de materias, los alumnos interesados deben cursar 
por lo menos 4 materias equivalentes a 24 créditos 
para cumplir con el número de créditos necesarios 
para completar el Bloque Electivo Profesional. 

A continuación la información académica sobre cada 
uno de ellos.  



 

 

 
Nombre: Teología del cuerpo y del amor 
 
Descripció
n:  

Analizar la naturaleza y vocación del amor humano, 
sus diferentes etapas y su fundamentación a partir 
de la sexualidad humana, sus principios teológicos y 
filosóficos, para comunicar este llamado al amor y 
brindar acompañamiento a personas, noviazgo, 
matrimonios y familias en su caminar hacia el amor 
en plenitud. 

 
Asignaturas Clave Créd

itos 
Pre-requisitos 

Pensamiento de Juan 
Pablo II 

REL2401 6 Ninguno 

Antropología de la 
sexualidad 

FIL2402 6 Ninguno 

Teología del cuerpo y 
del amor 1 

REL3402 6 Pensamiento de 
Juan Pablo II 

Teología del cuerpo y 
del amor 2 

REL3403 6 Teología del cuerpo 
y del amor 1 

Teología moral REL3401 6 Ninguno 
Sacramento del 
matrimonio  

REL1401 6 Ninguno 

 
 

Sobre este 
minor:  

¿Quién soy? ¿A qué estoy llamado? ¿Cómo 
puedo ser feliz? Estas son tan solo algunas 
preguntas a las que se responderá a lo largo 
de este minor. Que importante es volver a 
nuestro origen, darnos cuenta de que existe 
Alguien que nos ama infinitamente y que tiene 
un plan perfecto. Para quienes se sienten 
llamados al matrimonio, esta será una gran 
oportunidad para profundizar en ese amor 
humano, ese amor de entrega total a través del 
cual la persona va alcanzando su plenitud.  

 
 



 

 
Nombre: Desarrollo y etapas evolutivas de la vida y la 

familia 
 
 
Descripción:  Analizar las etapas de desarrollo de la persona, 

matrimonio y familia para potenciar las 
posibilidades de cada miembro de la familia para 
creer, madurar y desarrollarse como la mejor 
versión de sí mismo y con un sentido de plenitud. 

 
Asignaturas Clave Crédi

tos 
Pre-requisitos 

Desarrollo de la 
infancia 

PSI2402 6 Ninguno 

Desarrollo de la 
adolescencia y la 
juventud 

PSI2413 6 Ninguno 

Desarrollo del 
matrimonio y la familia  

PSI3401 6 Ninguno 

Teorías de la 
personalidad  

PSI1415 6 Ninguno 

Desarrollo humano PSI2404 6 Ninguno 
Tanatología familiar CIFA340

3 
6 Ninguno 

 
 
Sobre 
este 
minor: 

Si te interesa conocer a fondo a la persona en su 
desarrollo evolutivo, este es el minor para ti. 
Sabrás cómo es la persona a lo largo de su ciclo vital, 
cómo se desarrolla, cómo interacciona con los demás, 
cómo trasciende. 
Este minor te hará crecer también en lo personal. 

 
 



 

 
Nombre: Acompañamiento familiar y desarrollo humano 
 
 
Descripción:  Identificar la importancia del acompañamiento 

en un proceso de desarrollo personal y en la vida 
familiar para desarrollar habilidades concretas y 
adquirir herramientas para caminar con las 
personas, matrimonios y familias con el fin de 
ayudarlas a encontrar su sentido pleno, superar 
las crisis y descubrir las áreas de oportunidad en 
cada etapa de su vida. 

 
Asignaturas Clave Crédi

tos 
Pre-requisitos 

Teorías y técnicas de 
acompañamiento 

CIFA3
401 

6 Ninguno 

Proyecto de vida y toma 
de decisiones 

CIFA3
402 

6 Ninguno 

Mentoría y coaching CIFA4
401 

6 Ninguno 

Principios de resiliencia CIFA4
404 

6 Ninguno 

Logoterapia PSI24
17 

6 Ninguno 

Pedagogía familiar PED3
403 

6 Ninguno 

 
 
Sobre 
este 
minor: 

El ser humano ha sido creado para vivir en 
comunión, en comunidad. Es a través de los demás 
que podemos, en cierta forma, irnos descubriendo 
a nosotros mismos. El acompañamiento es una 
herramienta de desarrollo y crecimiento a través la 
cual la persona va acercando su realidad a ese “yo 
ideal”. Que regalo poder caminar junto con otras 
personas para ayudarlas a ser mejores. 
Encontrando el sentido de la propia vida, siendo 
capaces de sobrellevar las adversidades, teniendo 
un plan de vida y sobre todo, acogiendo a toda la 
persona como es.  



 

 
 
 
 
Nombre: Desarrollo del factor humano 
 
Descripción:  Comprender la dimensión profunda y la 

relevancia de priorizar el desarrollo del factor 
humano en las organizaciones y empresas para 
que, potenciando un camino de reconocimiento 
a la propia dignidad, se propicie una nueva 
cultura centrada en el desarrollo personal y 
familia y una verdadera ecología humana que 
favorezca el fortalecimiento de las estructuras 
sociales. 

 
Asignaturas Clave Crédi

tos 
Pre-requisitos 

Desarrollo y gestión del 
factor humano 

ADM341
0 

6 Ninguno 

Comportamiento 
organizacional 

ADM340
3 

6 Ninguno 

Balance trabajo - 
familia 

ADM441
3 

6 Ninguno 

Planeación y gestión de 
proyectos 

ADM441
6 

6 Ninguno 

Familia y sociedad SOC1401 6 Ninguno 
Ética social y ecología 
humana  

SOC240
2 

6 Ninguno 

 
 

Sobre este 
minor: 

¿Qué es lo más importante dentro de una 
organización o empresa? Sin duda alguna: la 
persona humana. Cada ser humano comprende 
un mundo único y multidimensional. Aprender a 
ver a la persona en su totalidad ayudará a que 
esta pueda orientarse hacia su pleno desarrollo 
tomando en cuenta su unicidad, sus diferentes 
sistemas y su modo de vivir. 

 


